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Métiers de la sécurité

formation
MAC SST

OBJECTIFS
Rappel des connaissances acquises lors de la 
formation initiale et maintien d’un savoir faire 
pour réagir face à toute situation d’incident ou 
d’accident du travail dans votre entreprise

PUBLIC CONCERNÉ 
L’ensemble du personnel

PRÉ-REQUIS
Savoir parler et comprendre la langue française

Programme de la formation

Obligations et textes de références Article R422415 du code du travail

« Un membre du personnel reçoit la formation de secouriste nécessaire pour donner les premiers secours 

en cas d’urgence dans :

1° Chaque atelier où sont accomplis des travaux dangereux ;

2° �Chaque chantier employant vingt travailleurs au moins pendant plus de quinze jours où sont réalisés 

des travaux dangereux.

Les travailleurs ainsi formés ne peuvent remplacer les infirmiers. »

 Présentation

 Le sauvetage – secourisme du travail

 Protéger

 De protéger à prévenir

 Examiner la victime

 Alerter, faire alerter

 De faire alerter à informer

 �Secourir : 
• La victime saigne 
• La victime s’étouffe 
• La victime se plaint d’un malaise 
• La victime se plaint de brûlures 
• La victime se plaint d’une plaie 
• La victime se plaint d’une fracture 
• La victime est inconsciente et respire 
• La victime est inconsciente et ne respire pas

�DURÉE 
Entre 7h et 8h en fonction 
du nombre de stagiaire

�NOMBRE DE 
STAGIAIRES 
12 maximum

SANCTION 
DIPLÔME 
Certificat de Sauveteur 
Secouriste du Travail à jour


