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Métiers de la sécurité

formation
PRAP

OBJECTIFS
Diminuer les risques d’accidents et de maladies 
professionnelles et améliorer ainsi les conditions 
de travail

PUBLIC CONCERNÉ 
L’ensemble du personnel

PRÉ-REQUIS
Aucun

Programme de la formation

 Présentation

 Caractériser l’activité physique dans sa situation de travail

  Situer l’importance des atteintes à la santé liées à l’activité physique professionnelle et les enjeux 

humains et économique pour le personnel et l’entreprise

  Caractériser les dommages potentiels liés à l’activité physique en utilisant les connaissances relatives 

au fonctionnement du corps humain

  Détecter les risques d’atteintes à sa santé et les mettre en lien avec les éléments déterminants de son 

activité physique

  Proposer des améliorations de sa situation à partir des déterminants identifiés, participer à leur mise en 

œuvre et à leur évaluation

Évaluation

 Évaluation continue suivant la fiche d’évaluation de l’INRS

 Remise d’un certificat d’acteur PRAP

Validité du certificat 2 ans

 DURÉE 
14 heures

 NOMBRE DE 
STAGIAIRES 
12 maximum

SANCTION 
DIPLÔME 
Certificat d’acteur PRAP


