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Métiers de la sécurité

formation
PSC1

OBJECTIFS
Apprendre à réagir face à des situations de la vie 
quotidienne : malaise, traumatismes, perte de 
connaissance, arrêt cardiaque, etc.

PUBLIC CONCERNÉ 
Tout public

PRÉ-REQUIS
Aucun

Programme de la formation

 Malaise et Alerte

 Plaies et la protection

 Brûlures

 Traumatismes

 Hémorragies

 Obstruction des voies aériennes

 Perte de connaissance

 Arrêt cardiaque

 Alerte aux populations

Tout au long de la session, vous alternerez entre échanges théoriques, apprentissages pratiques et mises 

en situation.

 DURÉE 
7 heures

 NOMBRE DE 
STAGIAIRES 
10 personnes maximum

SANCTION 
DIPLÔME 
Un certificat de 
compétences PSC 1 est 
délivré, suivant l’arrêté du 
16 novembre 2011, aux 
personnes ayant participé 
activement à l’ensemble de 
cette session


