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Métiers de l’aide à domicile

formation
Titre Employé Familial (EF)

OBJECTIFS
Être capable de prendre en charge au domicile 
des familles la gestion quotidienne de la maison.

PUBLIC CONCERNÉ 
Tout public

Programme de la formation

  Gérer son activité multi-employeurs

  Organiser l’espace professionnel

  Établir une relation et une communication efficace

  Entretenir le cadre de vie (nettoyage, lavage, cuisine…)

  Prévenir la perte d’autonomie d’une personne âgée

  Accompagner un enfant de plus de trois ans dans la vie quotidienne

  Accompagner les enfants dans la réalisation d’activités extrascolaires

  Réaliser des repas familiaux variés

  Réaliser des petits travaux liés au cadre de vie

PRÉ-REQUIS
Maîtriser les savoirs de base en lecture, écriture et calculs.

 DURÉE 
556 heures en centre de 
formation et 140 heures en 
entreprise

 NOMBRE DE 
STAGIAIRES 
12 maximum

SANCTION 
DIPLÔME 
Titre IPERIA de niveau V 
enregistré au Répertoire 
National des Certifications 
Professionnelles (RNCP)


